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理事長あいさつ 
              【骨粗しょう症】 

                 今回は、骨が脆くなる「骨粗しょう症」について説明したいと思 
                います。骨粗しょうは、骨に含まれるカルシウムが減少し、骨の微 
                細構造が異常になることで骨が脆くなり、骨折しやすくなる病気で 
                す。特に閉経後の女性に多く見られ、５０歳以上の女性の約２０％ 
                が骨粗しょう症と言われてます。初期には、症状が出ないことが多 
く、治療を受けている人は、その一部に過ぎません。そのため、早期発見と適切な治療が重要です。 
 本院では、今春、宮崎市立田野病院から整形外科医で骨粗しょう症の権威である渡邊医師が、常勤医
師として、当院の診療に参加して頂く事になりました。整形外科部門を更に充実させて、地域の皆様の
日常生活が健康で穏やかに過ごせるように、医療の面でサポート出来るようにしたいと思っています。
また、近く、当院の放射線室に「X線骨密度測定装置」の導入も予定してますので、患者様の詳細な骨
密度の検査が実施できる体制を確立致します。 
 また、骨粗しょう症による骨折リスクは、骨密度の低下だけでなく、年齢、性別、喫煙や飲酒の有無、
ステロイド薬の服用など多くの要因で高まります。特に大腿骨近位部や椎体の骨折は、要介護や寝たき
りの原因となりますので、予防のためには、バランスの良い食事でカルシウムとビタミン Dを接種し、
適度な運動で筋力を維持することが効果的です。また、喫煙や飲酒を控える事も大切です。骨密度に関
して少しでも不安がある方は、早期発見と治療が大事ですので、申し出て頂きたいと思います。                      
                            医療法人興生会 理事長 押川 達巳  

 

【帯状疱疹予防接種】 
 対 象 者：６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳の方 
 自己負担：◇生ワクチン    ：自己負担 2,500円 接種回数 1回 
      ◇組換えワクチン：自己負担 6,500円／1回、接種回数 2回 
 実施期間：令和 8年 4月 1日～令和 9年 3月末日まで 
【高齢者肺炎球菌予防接種】 
 対 象 者：６５歳の方（65歳の誕生日から 66歳の誕生日の前日まで） 
 自己負担：3,500円（生活保護世帯の方は無料） 
【予防接種】 
 当院では、次の「予防接種」(無料)で実施しております。(下記以外の方は自己負担) 
 ◇二種混合：11歳～13歳未満        ◇三種混合：生後 2月～7 歳 6月に至るまで 
 ◇五種混合：生後 2月～7歳 6月に至るまで   
 ◇日本脳炎：１期 生後 6月～7歳 6月に至るまで 
        ２期 9歳～13 歳未満 
◇МＲ混合：２期 5歳～7歳未満(年長児) 
◇ヒトパピローマウィルス感染症 小学 6年生～高校 1年生 

                           ・・・・・・・・詳しくは、受付までお問合せ下さい。 



常勤医師の紹介【整形外科医師 渡邊 信二医師】 

 整形外科の渡邊です。宮崎市立田野病院を退職し、令和８年 

４月１日より、押川病院にてお世話になることになりました。 

 これまでも１５年以上、週１～２回ほど、押川病院の診療に 

関わらせて頂いております。整形外科として、どれだけの事が 

できるかは分かりませんが、精一杯頑張りたいと思います。専 

門は下肢の関節と骨粗しょう症ですが、脊椎や上肢、リウマチ 

なども守備範囲ですので、どしどし診察に来て下さい。 

膝関節や股関節については、手術もやって行こうと思ってお 

りますので、しばらくの間は前任地の田野病院と協力して行こ 

うと考えています。 

また、骨粗しょう症は、高齢の方に多く見られており、日常的によく見られる疾患です。見過

ごすと脊椎の骨折や股関節周囲の骨折を起こす危険性があり、寝たきりの原因の一つとなりま

す。現在では積極的に治療を行ない、骨折を予防する事がトレンドになっております。ＸＰや骨

塩量検査、採血検査などで評価を行ない、適切な治療を提供できるように体制を整えたいと思い

ます。今後とも、野尻地域の医療に貢献できるよう努力してまいりますので、宜しくお願い申し

上げます。 

                       整形外科医師 渡邊 信二 

 

４月からの診療時間と医師勤務表について案内します。 

◆診療時間 月～水・金：０８：３０～１２：００／１４：００～１７：３０ 

      木・土  ：０８：３０～１２：００ 

◆医師勤務表（令和８年４月～）午後往診の場合もあります。       〇：診療、△：待機 
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押川 達巳 
午前 〇 〇  △ △  △ △  〇 〇  〇 〇  〇 〇  

午後 〇 〇  △ △  △ △     〇 〇     

押川 一達 
午前 〇 〇  〇 〇  〇 〇  〇 〇  〇 〇  〇 〇  

午後 〇 〇  〇 〇  〇 〇     〇 〇     

渡邊 信二 
午前   〇   〇   〇   〇   〇    

午後   〇   〇   〇      〇    

和田 美佐 
午前     〇              

午後     〇              

末永 優斗 
午前        〇           

午後        〇           

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ゴールデンウィーク明けの５／７(木)

午前のみ、整形外科診療を致します。 



   



新任医師の紹介【循環器内科 末永 優斗医師】 

 はじめまして 

 ２０２６年４月から毎週水曜日の循環器外科を担当させて頂く 

事になりました「末永 優斗」と申します。 

 出身は日向市で、宮崎大学を卒業後、県立病院群（延岡・宮崎 

・日南）初期研修を行い、宮崎大学医学部附属病院循環器内科内 

科に入局いたしました。中学と大学では、バドミントンをしてい 

ましたので体力には自信があります。 

 小林に来たことが殆んどなかったですが、今回、ご縁があって 

押川病院で働かせて頂く機会を得て、大変嬉しく思います。微力 

ではございますが、少しでも皆様のお役に立てますよう努めてまいりますので、なにとぞ、宜し

くお願い致します。 

 

【職員採用情報】 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

区 分 勤務時間 勤務日・休日 賃金(基準) 

看護師／正職 
08:30～17:30 
17:00～09:00 

◇週40時間以下 
◇休日合計：年間114日 

20.6～26.6万円 
＋資格手当 
＋夜勤手当(1.1万円) 

看護師／ﾊﾟｰﾄ 
上記を基準に調整 ◇働き方により個別調整 夜勤１回:2.5万円 

日勤時給:1,500円 

看護補助者／正職 
08:00～17:30 
早出・遅出あり 

◇週40時間以下 
◇休日合計：年間114日 

17.6万円～19万円 
＋各種手当 

看護補助者／ﾊﾟｰﾄ 上記を基準に調整 働き方により個別調整 日勤時給1,030～1,100円 
介護施設職員 
 (ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ) 
 (有料老人ﾎｰﾑ) 

08:00～17:00 
早出・遅出あり 

◇週40時間以下 
◇働き方により個別調整 
◇夏季・年末年始休暇 

17.6～20万円 
＋資格手当 
＋夜勤手当等 

 

 

   

押川病院 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 


