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     理事長あいさつ   
    【熱中症と脱水】 

                夏本番となり、連日の気温上昇により熱中症で救急搬送され 
              た患者数を伝えるニュースをよく見聞きしますが、今回は、そ 
              の「熱中」症の危険性とその予防について説明致します。 
               熱中症の主な原因は、汗による体内の水分・電解質の過剰な 
              喪失と体温上昇にあり、併せて、自律神経の働きも乱れること 
              で、体内の調節機能がうまく働かなくなるため、重大疾病を引
き起こす可能性があることから、十分な注意が必要です。 
 熱中症状の前触れの兆候として「脱水症状」がありますが、体内の水分が不足した場合、口
の中が乾燥したり、尿の色が濃くなり排尿の回数や量も減少します。特に、濃い黄褐色の尿が
続く場合は注意が必要です。更に、血液の循環が悪くなることで、強い倦怠感や疲労感を感じ
ます。暑さの中で活動したあとに「だるさ」が続く場合は、脱水の影響を疑って下さい。 
 脱水や熱中症を防ぐには、のどの渇きを感じる前に水分をとることが 
極めて大切です。のどの渇きについては、年齢を重ねると水分不足に気 
づきにくくなるため、特に、高齢の方は、時間を決めて水分を取るよう 
に習慣付けるといいと思います。 
 しかし、水だけをとり続けると電解質の濃度が下がるので、塩分を含 
む飲料や経口補水液を活用することがよいでしょう。また、水分は食事 
からも摂取できるので、夏場は、きゅうり、トマト、すいかなどの水分 
量が多い食材を食することで効率よく水分と栄養を補いましょう。 
 次に、脱水の兆候に気づいた場合は、涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめ、体を冷やしたり、
塩分を含む水分を少量ずつ飲むようにして下さい。この際、吐き気や嘔吐、意識がもうろうと
したり、筋肉のけいれんがあるような症状がある場合は、重症化の恐れがあるので、軽視せず、
速やかに医療機関へ連絡してください。そのまま放置すると命に関わる可能性があります。 
 熱中症は、正しい水分・塩分補給と暑さへの備えを徹底することで予防が可能です。こまめ
な水分補給と熱中症アラートの発令の状況を確認しながら気温に応じた無理のない行動を心掛
けましょう。併せて、熱中症搬送者の４割は、住居内で起こっています。室内だからと油断せ
ず、エアコン等を適切に使うことも大切です。 
 猛暑が続きます。体調に異変を感じたときは、早めに休息をとり、ちょっとした意識と行動
が自分や大切な人を守る力になります。 今、できる対策を少しずつ取り入れて、この酷暑の季
節を安全に乗り切りましょう。             

        医療法人興生会 理事長 押川 達巳 

 



  

 九州管区警察局長からの感謝状贈呈 

 押川院長は、永年、警察業務に貢献したとして、この度、九州管区警察局長から感謝状が贈呈されまし

た。令和８年７月７日、宮崎県警本部においてその伝達式が行なわれ、宮崎県警の高井本部長から感謝状

を手渡されました。 

 押川院長は、２０１５年から小林警察署の産業医として、同署の職場環境や労働安全衛生の向上に取り

組むほか、被留置者の健康診断も担任した功績が評価されたものです。押川病院は、引き続き、地元の関

係機関と連携しつつ、地域医療の充実・発展に寄与していきます。 

高井良浩 宮崎県警本部長との記念撮影 

感謝状贈呈式（県警本部） 

宮崎日日新聞(デジタル記事) 

【帯状疱疹予防接種】 
 対 象 者：６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳の方 
 自己負担：◇生ワクチン    ：自己負担２,５００円 接種回数１回 
      ◇組換えワクチン：自己負担６,５００円／１回、接種回数２回 
 実施期間：令和８年４月１日～令和９年３月末日まで 
【高齢者肺炎球菌予防接種】 
 対 象 者：６５歳の方（６５歳の誕生日から６６歳の誕生日の前日まで） 
 自己負担：３,５００円（生活保護世帯の方は無料） 
【予防接種】 
 当院では、次の「予防接種」(無料)で実施しております。(下記以外の方は自己負担) 
 ◇二種混合：１１歳～１３歳未満      ◇三種混合：生後２月～７歳６月に至るまで 
 ◇五種混合：生後２月～７歳６月に至るまで   
 ◇日本脳炎：１期 生後６月～７歳６月に至るまで 
        ２期 ９歳～１３歳未満 

◇МＲ混合：２期 ５歳～ ７歳未満(年長児) 
◇ヒトパピローマウィルス感染症 小学６年生～高校１年生 

【長寿健診・特定健診・がん検診】も実施しております。 
                    ・・・・・・・・詳しくは、受付までお問合せ下さい。 



   



   

お盆の診療について、 

    ご案内致します。 

８月１３日（木）休 診 

  １４日（金）休 診 

８月１５日（土）午前診療 

看護職員等、募集中 !! 

当院では、一緒に働いてくださる職員を募集してます。 

����正看護師・准看護師（病棟）  若干名         

����看護補助者（病棟） 若干名（資格不要・勤務時間応談） 

����介護施設職員 若干名（資格優遇・勤務時間応談） 

 

《問い合わせ先》 

０９８４－４４－１００５（代表）  担当：井上 

【お知らせ】 
 押川病院の職場紹介（病棟・外来・リハ室等）及び介護施設の紹介（デイケア・グループホーム・有料老 
人ホーム等）記事は、次号から開始致します。 


